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Example text

Ce test permet aussi d´évaluer le muscle fléchisseur ulnaire du carpe au travers de sa fonction stabilisatrice de l´os pisiforme.  Fig.  14 Test de la fonction motrice du nerf ulnaire Le praticien demande au sujet de réaliser une adduction du métacarpien I en le rapprochant du métacarpien II.  D´une main, le praticien stabilise les métacarpiens V, IV et III du sujet ; l´autre main s´oppose au mouvement d´adduction demandé, en appliquant une résistance sur l´éminence thénar du sujet en regard du métacarpien I. 

Des ganglion ou d´un lipome dans le tunnel.  La présence d´un gangl l´artère ulnaire.  Un anévrisme de l´artèr Des microtraumatismes au niveau du carpe ulnaire.  Une subluxation intracarpienne.  Une hypertrophie du muscle fléchisseur ulnaire du carpe.  Le parcours de longues distances en vélo, avec appui sur le bord ulnaire du poignet, décrit dans la littérature comme « paralysie du cycliste » (Radfahrerlähmung).  La pratique prolongée d´un jeu vidéo, avec appui sur le bord ulnaire de la main.  Le syndrome du canal de Guyon ■ 51 Tableau T ableau cliniq clinique Lees tr L Les ttrois rois ssites ites de compression compr différents donnent lieu à des symptômes spécifiques : le syndrome sensitivomoteur par du tronc du nerf ulnaire, le syndrome moteur isolé par compression de la branche prote eur p ar compression d canal et le syndrome sensitif pur par compression de la branche superficielle. 

5 34 ■ POIGNET ET MAIN Fig.  4 Test neurodynamique pour le nerf médian 7 8 Et finalement, si une mise en tension supplémentaire s´avère nécessaire pour reproduire les symptômes ou pour les influencer à distance : 7.  une dépression de la ceinture scapulaire ; 8.  et/ou une abduction gléno-humérale.  Fig.  5 Test neurodynamique pour le nerf médian Les symptômes sont reproduits au niveau de la main.  Le praticien demande au sujet de réaliser, dans un premier temps, une inclinaison hétérolatérale de la nuque. 
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